План здоровьесберегающей деятельности
ГОУ СОШ №1388 на 2010-2011 учебный год.
Цель: Формирование здоровьесберегающего образовательного пространства в школе.

Задачи: 
1. Поддержка санитарно- гигиенического  режима, профилактика травматизма при проведении спортивных мероприятий.

2. Организация работы по профилактике заболеваний органов зрения, опорно- двигательной системы ( плоскостопие и нарушение осанки).

3. Пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ).

4. Работа с педагогами школы по изучению и внедрению элементов здоровьесберегающей педагогике.

5. Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся.

6. Работа с родителями.

7. Организация эффективной работы по достижению вышеперечисленных задач.

Ожидаемые результаты:

1. Улучшение образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию  и развитию личности.

2. Выработка у учащихся форм поведения, помогающих избежать опасностей для жизни и здоровья.

3. Развитие физических качеств и укрепление всех систем организма с помощью оздоровительных мероприятий.
4. Повышение уровня физической подготовленности.

5. Заинтересованность родителей и детей в  ЗОЖ.

Содержание работы по реализации поставленных задач:

	Задачи
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1. Поддержка санитарно- гигиенического режима, профилактика травматизма при проведении спортивных мероприятий.

2. Организация работы по профилактике и улучшению работоспособности сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, опорно-двигательного аппарата.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Работа с педагогами школы по изучению и внедрению элементов здоровьесберегающей педагогики.

5. Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся.

6.Работа с родителями

7. Организация эффективной работы по достижению вышеперечисленных задач.


	1. Постоянный контроль выполнения санитарных норм, регулярное изучение инструкций по ТБ:

- санитарно-гигиеническое состояние спортивного зала школы.

- световой, питьевой, воздушный режимы залаю

- соблюдение санитарно-гигиенических требований к залу.

- анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование нагрузки на уроках физической культуры.

2. Составление инструкции по санитарно-гигиеническому режиму для каждого кабинета, ознакомление с ней учителей.
1. Дозирование нагрузки согласно медицинским показателям.

2. Использование тренажёров, гимнастических снарядов, малых гимнастических форм при проведении подвижных перемен.

3. Проведение динамических пауз во время уроков, с целью борьбы против гиподинамии при этом используя спортивный инвентарь.

4. Постоянная коррекция осанки учащихся во время урока учителем.

5. Усиление профилактики плоскостопия и нарушения осанки на уроках физической культуры( это должно быть отражено в планах уроков и рабочих программах).

6. Проведение валеологических
 (укрепление органов зрения) и динамических пауз в определённой последовательности, направленное на:

1 урок – пробуждение

2 урок - улучшение мозгового кровообращения

3 урок – снятие напряжения с глаз

4 урок – дыхательная гимнастика

5 урок – снятие усталости

6 урок – профилактика заболеваний ОДС.

Составление рекомендаций по проведению пауз.

7. Обучение инструкторов по ЗОЖ для проведения физзарядки и валеологических пауз на уроках.
1. Проведение массовых спортивных мероприятий
.(соревнования, Дни Здоровья, 23 февраля, 8 марта , 9 мая и т.д)
Привлечение родителей к данным мероприятиям.

2. Проведение утренней физзарядки в школе.
3. Проведение профилактической работы с учащимися ( мероприятия по профилактике вредных привычек, курения, алкоголизма, ВИЧ – инфекции).

4. Конкурс агитлистовок и агитбригад «За здоровый образ жизни» в 6-7 классах. 
5. Конференция « Мы выбираем здоровый образ жизни» 8 классы.

6. Интерактивное занятие по профилактике наркомании (включает просмотр фильма, игру, беседу) для 9 классов.

7. Интерактивное занятие направленное на формирование навыков ответственного поведения (включает в себя предварительное анкетирование) – 10 класс.

8. Дискуссия « так ли страшен ВИЧ?» 
(просмотр фильма о ВИЧ).

9. Информационная палатка( вредные привычки- начальная школа, табакокурение, ВИЧ- инфекция)

10. Международный день отказа от курения.

11. Всемирный день семьи - акция «Моя семья».

12. Всемирный день профилактики ВИЧ - инфекции.

13. Фильмотека. День памяти умерших от СПИДА.

14. Занятия с девочками среднего и старшего звена по превентативной программе « Расту, Развиваюсь, взрослею».
15. Периодическое обновление информационных стендов для учащихся, родителей и учителей.

1. Составление рекомендаций и инструкций по соблюдению санитарных и гигиенических норм, проведению валеологических пауз на уроках.

2. Информирование педагогов о принципах здоровьесберегающей педагогики, возрастных психо -физиологических  особенностях детей разных возрастных групп.

3. Проведение семинара для учителей школы « Принципы здоровьесберегающей педагогики».

1. Заполнение листков здоровья в классных журналах.

2. Обобщение информации по листкам здоровья. Сравнительный анализ с прошлым годом, выявление динамики.

3. Анализ медицинских документов учащихся первых классов.

4. Доработка паспортов здоровья учащихся школы.

5. Сбор информации о вовлечении учащихся в спортивные секции школы и других учреждений. Обобщение информации.
6. Оформление паспорта здоровья во всех классах.

7. Проведение учащимися самоконтроля показателей самочувствия до и после урока физической культуры. Обобщение и анализ данных.

8.Проведение измерений показателей веса и роста у учащихся 1-11 классов. Анализ и обобщение  результатов.

9. Отслеживание заболеваемости учащихся в течение учебного года.

Анализ и обобщение.

1. Обязательные беседы с родителями детей, имеющих хронические заболевания.
2. Проведение лекториев по возрастным психофизиологическим особенностям детей разных возрастных категорий для родителей.

3. Привлечение родителей к массовой спортивной жизни школы , напрвленной на пропаганду ЗОЖ и укркпление систем организма.

Своевременное выполнение всех запланированных мероприятий, их анализ и обобщение опыта.


	В течение года

Сентябрь

Сентябрь

В течение года

1 четверть

В течение года

Сентябрь

В течение года

До 30.09.10.

В течение года(см. календарный план спортивно-массовой работы на этот учебный год по ЦАО г. Москвы)

В течение учебного года.
В течение года

В течение года

С 16 02. по 19.02 2011г. 

В течение года

В течение года

Январь 2011г.

Сентябрь

1-10 октября

1 четверть

2 четверть

до 10 октября, на конец каждой четверти

до 10 октября

сентябрь, декабрь, март, май

сентябрь, май

Май.

Сентябрь, декабрь, март, май, на каждои этапе

В течение учебного года

В течение года

Родительские собрания

В течение года

В течение года


	Администрация

Зам. Директора по АХЧ Марушкина М.Д.

Учителя физической культуры.

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Преподаватели физической культуры Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Учителя-предметники и классные руководители

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Учителя-предметники и классные руководители, учителя физической культуры

Платонов В.Н. Шишкин И.О.

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Учителя –предметники, классные руководители.

Учителя –предметники, классные руководители, учителя физической культуры.

Классные руководители, социальный педагог, психолог.

Кафедра «Юнеско» при МГМСУ. Гуревич К.Г.

Червина В.В.

Научные руководители проектной деятельности учащихся.

ЗВР- Балукова О.А.

Врач школы Панасенко В.В.

Медсестра, Кл. руководители

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Медицинские работники школы

Медицинские работники школы, преподаватели физической культуры, классные руководители.

Платонов В.Н.

Шишкин И.О.

Педагогический коллектив школы.




